Dla rodzicow

Matgorzata Rozyrska

Jak rozwijac¢ w dziecku

pasje do czytania

Czytanie ksigzek to ngjpieknigjsza zabawa,
jakag sobie ludzkost wymyslita.
Wistawa Szymborska

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umie-
jetnosci czfowieka. Kontakt ze stowem pisanym pet-
ni funkcje srodka komunikacji spotecznej, dzigki kto-
remu dana jednostka podnosi poziom swojej wiedzy
0 Swiecie, a CO wigcej, moze poznawac rzeczywi-
stosc, ktorej nie doswiadcza w zyciu codziennym.
Dzigki ksigzkom znacznie lepiej rozumie i odbiera ota-
czajacy Swiat, co ma wptyw na ksztattowanie sig 0so-
bowosci pod wzgledem emocjonalno-spotecznym.
Obserwacije specjalistow terapii pedagogicznej pracu-
jacych z uczniami dyslektycznymi wskazuja, ze u dzie-
ci siegajacych po ksigzki szybciej dokonuije sie roz-
woj wielu funkcji i proceséw poznawczych. Czytanie
ksigzek umozliwia rozwoj czynnosci intelektualnych,

stymuluje wyobraznie, doskonali pamie¢, angazuije ro-
zumowanie, a takze rozwija kompetencje komunika-
cyjne do wyrazania wtasnych pogladow i mysli oraz
wptywa na poszerzanie zasobu stownictwa.

Cho¢ wielu dorostych deklaruje, ze lubi czytac,
to 21% ucznidw uczeszczajacych do klas starszych
szkoty podstawowej nie widziato rodzicow czyta-
jacych ksiazke (Bogdanowicz, Adryjanek, Rozyn-
ska 2011). Wspotczesni rodzice majg mato czasu
dla swoich dzieci, zyja pod ciggta presja nadmiaru
obowigzkow i w zwigzku z tym coraz mniej czasu
poswiecajg na czytanie dzieciom ksigzek. Ciekawy-
mi spostrzezeniami z przekazu nauczycieli dzieli sig
A. Adryjanek, wspotautorka ksiazki Uczer z dyslek-
Sja w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow (Bog-
danowicz, Adryjanek, Rozynska 2011). Pedagodzy
dostrzegajg tendencje, ze rosnie liczba uczniow
w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym, kto-
rzy przeczytali samodzielnie jedng lub kilka ksigzek.
Z tych wzgledow rodza sie potrzeby, by mozliwie
wczesnie wyposazac dzieci w umiejgtnosc czyta-
nia i rozwija¢ w nich pasje do czytania.

Dzieci majg wrodzone pragnienie zdobywania
wiedzy i nowych umiejetnosci, w zwigzku z tym
warto zaszczepia¢ w nich przekonanie, ze czyta-
nie ksigzek jest doskonatg okazjg do wzbogacania
wiedzy ogdlnej. U dzieci w okresie przedszkolnym
mozna zaobserwowac wyjatkowy moment, kiedy



cieszg sie

ztego, ze nauczg

sig czytac. Jednak to, czy dziecko

polubi czytanie, czy stanie sie ono najpigekniejsza

zabawa, w duzej mierze zalezy od odpowiedniego
oddziatywania wychowawczego rodzicow.

Motywacja i che¢ do czytania rozwija sig od

wieku niemowlecego, przez doswiadczanie wspol-

nego ,czytania” ksigzek z rodzicami. W tym miej-

scu warto przytoczy¢ skierowang do rodzicow

rade nowozelandzkiej specijalistki w dziedzinie na-
uki czytania D. Butler: ,Stale miej pod rekga dziecig-
ce ksigzki i pokazuj je swojemu dziecku od dnia,
gdy przywieziesz je do domu. Oktadki powinny by¢
w zywych kolorach i poczatkowo niemowle moze
uczyc sie skupia¢ wzrok na znajdujacych sie na
nich obrazkach. Juz w ciggu pierwszych miesigcy
mozesz swoje malenstwo sporo nauczy¢ o ksigz-
kach”. Dzigki tym praktykom wyzwala sig u dziecka
wewnetrzna potrzeba nauki czytania. A nauka jest
bardziej efektywna, gdy dziecko jg akceptuje, gdy
samodzielnie podejmuje proby czytania. Nauczycie-
le i terapeuci pedagogiczni zauwazajg, Ze ucznio-
wie z silng wewngtrzng motywacja uczg sie szybciej
i z wigkszym skutkiem (Cackowska 1984.) Dlatego
tez strategia wdrazania dziecka do nauki czytania
powinna by¢ przemyslana i odpowiednia do wieku.
W ksigzce Uczen z dysleksja w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicéw (Bogdanowicz, Adryjanek,
Rozynska 2011) znajduje sie wiele rad dla rodzi-
cOw, jak zachecac dziecko w wieku przedszkolnym
do czytania i obcowania z ksigzka (patrz tabela).

[ Rodzic dba o to, by w domu byty ksiazki odpowiednie do wieku dziecka. ]

Zwraca uwage na to, czym dziecko szczegdlnie sig interesuje, aby dobra¢ odpowiednig literature.

[ Codziennie przez okoto 20-30 minut czyta dziecku ksiazke. J

Pomaga dziecku zrozumie¢, na czym polega czytanie, przez uwazne obserwowanie i pokazywanie palcem
lub wskaznikiem odpowiednich linijek tekstu.

Rozmawia z dzieckiem o przeczytanym fragmencie ksiazki, zacheca do zadawania pytan na temat tresci,
wyjasnia niezrozumiate stowa, zacheca do opowiedzenia dalszego ciagu ksigzki.

Zwraca uwage dziecka na ilustracje i ich zwigzek z trescia.

[ Zacheca dziecko do ilustrowania przeczytanego tekstu.

Zacheca dziecko do uczenia sig na pamig¢ krotkich wierszykow.

Wskazuje dziecku korzy$ci z czytania — poznawanie ciekawostek, poszukiwanie informacji, zrobienie czegos
wedtug przepisu czy instrukcji.

Wtasnym przyktadem pokazuje dziecku, ze czytanie sprawia przyjemnos¢, dziecko widzi, Ze rodzic czyta ksigzki.

[ Uczy dziecko szacunku do ksiazki — przypomina o umyciu rak, uzywaniu zaktadki, odktadaniu ksiazki na potke.

Inspiruje dziecko do czytania ksigzek innym, na przyktad mtodszemu rodzenstwu czy maskotce

w przygotowanym kaciku do czytania.
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Rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym zache-
cam do przygotowania w domu przytulnego kacika
do czytania, w ktorym jest stolik i lampka, przy stoliku
krzesetka lub migkkie pufy, pod nogami migkki dywa-
nik, a obok potka z ksigzkami. W takim kaciku rodzice
moga codziennie czyta¢ swoim dzieciom, moze tam
takze zamieszka¢ wybrana przez dziecko maskotka,
ktorej bedzie ono czytato razem z rodzicem ulubio-
ne ksigzki i czasopisma. Rodzic moze uatrakcyjnic
zabawe w czytanie poprzez wejscie w rolg maskotki
i rozmawiac z dzieckiem o przeczytanych bajkach.

Skutecznym sposobem wspierania dziecka w czy-
taniu jest propozycja M. Bogdanowicz czytanie z ro-
dzicem (czytanie w parach). Pomoc rodzica polega
na pokazaniu wtasciwego sposobu czytania. Dorosty
czyta spokojnie, potgtosem i wolno, wyrazy wydtu-
7a (nalezy unikac¢ gtoskowania i skandowania sylab).
Dziecko w tym samym czasie réwniez czyta gfo-
$no, starajac sie nadazy¢ za dorostym. Gdy dorosty
ustyszy, ze dziecko zaczyna czytaé pewniej, gtosniej,
powinien powoli $ciszac gtos do szeptu i skracaé
Spiewne wydtuzanie wyrazow. Przy pojawieniu sig
problemow z czytaniem w formie zacinania, niemoz-
nosci odczytania wyrazu dorosty ponownie podno-
si ton gtosu — do czasu, gdy dziecko znowu zacznie
wzglednie ptynnie czytac. Taki trening powinien od-
bywac sig codziennie przez okoto 10 minut. Juz po
kilku razach technika czytania dziecka ulegac bedzie
poprawie, a tempo czytania si¢ przyspieszy.

Prowadzac codzienne treningi gfoSnego czyta-
nia, rodzic moze uwzgledni¢ nastepujgce wska-
zowki (Mankowska, Rozynska 2010, 2011, 2012):
~ Rodzic wspdlnie z dzieckiem wybierajg z ksigzki

lub czasopisma dla dzieci opowiadanie, wierszyk.
~ Przed czytaniem rodzic przeprowadza:

f €wiczenia stuchowe w analizie i syntezie sy-

labowej stow (nazw obrazkow, przedmiotow),
| C€wiczenia oczu (np.: WeZ do reki kredke, trzy-
mayj jg na wysokosci wzroku. Narysuj obrazek:
drzewo chmure, storice. Caly czas podazaj za
kredka tylko wzrokiem, gfowa i szyja sg nie-
ruchome.).
~ Rodzic odczytuje gtosno tekst, dziecko w tym
czasie stucha ze zrozumieniem i uwaznie $ledzi
wzrokiem, pokazujac tekst palcem lub wskazni-
kiem. Wskaznikiem moze byc¢ patyczek czy inny
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cienki przedmiot, ktory utatwia dziecku utrzy-
manie wzroku na czytanym tek$cie.

~ Rodzic zadaje pytania sprawdzajace, odnoszace
sie do tekstu, wyjasnia niezrozumiate stownictwo.

~ Rodzic z dzieckiem wybierajg fragment tekstu
(kilka zdan) do wspolnego czytania.

~ Rodzic informuje dziecko, w jaki sposob bedzie
ono czytato, np. ze wskaznikiem, stosujgc me-
tode sylabowa.

" Dziecko czyta razem z rodzicem (np. czytanie
w parach — opis wyzej).

~ Dziecko ¢wiczy gtosne czytanie (przynajmniej
dwa razy).

" Rodzic nagradza dziecko za wysitek i postepy
w czytaniu (stosuje pochwate).

0 czym nalezy pamietaé, wdrazajac dzieci do
czytania

Szczegolnie wazne jest gto$ne czytanie swoje-
mu dziecku od wieku poniemowlecego az do na-
stoletniego, poniewaz wptywa to wszechstronnie
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na jego rozwoj, a takze buduje silng wigz emocjo-
nalng pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Od poczat-
ku nalezy wyrabia¢ umiejetnos¢ rozumienia czyta-
nego tekstu. ZdoInoSc te ksztattuje sie juz wtedy,
gdy dziecko uwaznie stucha modulacji gtosu ro-
dzica i stara sie obserwowac czytany przez do-
rostego tekst (np. przez wodzenie palcem). Po-
mocne jest tez, kiedy ksigzki czy czasopisma dla
dzieci sg bogato ilustrowane. llustracje odnoszace
sie do tekstow pobudzajg zaciekawienie tematem,
utatwiajg zrozumienie, sprawiaja, ze dziecko mysli
o tym, co czyta, dzieki temu czytanie ma charakter
petny, czynny, a nie mechaniczny. Duze znaczenie
dla rozwijania motywacji do czytania ma dobor te-
matyki, ktora moze by¢ inspiracjg do tworczego
zaangazowania dziecka np. w dziatalnosc plastycz-
ng lub teatralna. Istotna jest rdwniez r6znorodno$é
formalna tekstow (np. opowiadania, teksty dialo-
gowe, wiersze, basnie, zagadki, rebusy, komiksy
itp.). Taka rdznorodno$¢ tekstow zapewniajg mie-
dzy innymi czasopisma dla dzieci. Warto czytac¢
dzieciom takze bajki terapeutyczne, ktore skutecz-
nie pomagaja obnizyc¢ lek u dziecka, zmieni¢ my-
Slenie 0 sobie samym, odnalez¢ wtasne odczucia
i powigzac je z wydarzeniem. Dziecko ma mozli-
wos¢ dostrzec, ze inni tez majg podobne proble-
my oraz zaobserwowac sposob reagowania na nie.
Jesli dziecko zauwaza, ze bohater jest nagradzany
za wiasciwe reakcje i odpowiednie zachowania, za-
czyna podobnie (pozytywnie) mysle¢ i nasladowac
skuteczne sposoby dziatania. W ten sposob naby-
wa nowe kompetencje i wzmacnia poczucie Swojej
warto$ci. Bajki terapeutyczne, w ktorych wystepu-
je przyjaciel dzieci Bratek (Mankowska, Rozynska
2010, 2011, 2012), pokazuja dziecku wzory zacho-
wan spotecznie akceptowanych, uczg norm spo-
tecznych, uswiadamiajg stany emocjonalne. Bo-
hater ten ma pozytywne relacje z dzie¢mi, zawsze
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pomaga im w pokonywaniu wszelkich trudnosci.
Cierpliwie wspiera w przetamywaniu leku przed
czytaniem oraz ciepto motywuje do wysitku. Ma
ogromny wptyw na wzbudzenie zainteresowania
czytaniem. Dzieki tym zabiegom mozemy spodzie-
wac sig, ze u dziecka wzrosnie poczucie kompe-
tencji i wiara we wiasne sity.

Przedstawione pomysty moga pomac w rozwi-
janiu u dziecka pasji do czytania, czerpania radosci
z lektury oraz w zbudowaniu silnej wiezi emocjo-
nalnej pomigdzy dzieckiem a rodzicem. Sprawmy,
by najpigkniejszym wspomnieniem z dziecinstwa
byfo wspolne czytanie, a najbardziej wartoscio-
wg pamigtka — ulubiona ksigzka. Naprawde warto!
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